Ana Paula.

| Parceiros Chave | Atividades Chave

Contador; Escolas; 1- Aulas de pilates.

Empresas;
Colaborador; Shopping.

| Recurso Chave

1-Sala ; 2- Colchdes (10
unidades);

| Estrutura de Custos

Custos fixos e variaveis: Alimentacao, salario, combustivel, entre

outros.

Relacao com o
cliente

Proposta de Valor

1- Reeducacao Redes sociais

postural; 2- WhatsApp Através das
Fortalecimento empresas.

muscular; 3-

Administracao de

ansiedade; 4- Melhora I Canais

na capacidade de
coordenacao e
concentracao; 5-
qualidade de vida; 6-
Mobilidade; 7-
Experiéncia e
qualificacao; 8-
Conhecimentos da
neurociéncia aplicada
no pilates.

Redes socias.

| Fontes de Renda

Segmentos de
Mercado

Alunos e colaboradores
de escolas.
Colaboradores de
empresas. Cidade local
e vizinhas.

Faturamento: Dinheiro e pix. Pagamento mensal.



