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Matriz de Eisenhower 

	Faça Agora
Atividade física

09:00 Início das atividades
Olhar WhatsApp e Instagram (Focar no WhatsApp)

Produção dos pedidos


	Agende
Olhar o que tem para produzir no dia (check-list)
Campanhas publicitárias – promoções (Segunda pela manhã)

Fazer cursos (Quarta e sexta pela tarde)
Publicações de marketing (Quinta feira pela manhã)



	
Delegue
Olhar os fornecedores
Envio de e-mail

	Elimine – Reduza – Use em outro momento
Celular
Trabalhos de casa



NÃO URGENTE





URGENTE





IMPORTANTE





NÃO





IMPORTANTE









