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planejamento de conteúdo

c o r e s

# # #

t i p o g r a f i a

Pr inc ipal

Secundár ia

h a s h t a g s

g a t i l h o s  m e n t a i s  

da sua identidade nesse mês

para títulos/+ usada

para textos/menor

do seu negócio/+ usadas por você

aqueles que funcionam para o seu negócio!
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ANÁLISE DO MÊS
planejamento de conteúdo

m ê s :

Nº de seguidores 

Quantas enquetes e perguntas

Melhor postagem

01 02 03 04 05 06
07 08 09 10 11 12

destaque

biografia

a t u a l i z o u

quantos você ganhou em 1 mês

Meta nº seguidores quantos você quer ganhar no próximo mês

Melhor stories nº storie mais visualizado

Nº de impressões quantas impressões você teve em 1 mês

Nº de alcance quantas contas você alcançou em 1 mês

quantas você fez em 1 mês

nº post mais curtido/visualizado

Conteúdos relevantes
quais conteúdos seu público mais gostou e você deve fazer mais?
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v

x

x
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planejamento de conteúdo

INSPIRAÇÕES/REFERÊNCIAS

@  q u e  m e  i n s p i r a m  a t r a v é s  d e  c o n t e ú d o s

@   q u e  m e  i n s p i r a m  a t r a v é s  d e  d e s i g n

@   q u e  m e  i n s p i r a m  a t r a v é s  d e  v í d e o s

@   q u e  m e  i n s p i r a m  a t r a v é s  d e  f o t o s

*lembre-se, seja único!

INSPIRAÇÕES/REFERÊNCIASINSPIRAÇÕES/REFERÊNCIAS



planejamento de conteúdo

FEED DA SEMANA 01
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FEED DA SEMANA 01FEED DA SEMANA 01



planejamento de conteúdo

STORIES SEMANA 01

extras

STORIES SEMANA 01STORIES SEMANA 01



planejamento de conteúdo

ANÁLISE SEMANA 01

s e g u i d o r e s  g a n h o s

s o b r e  o  e n g a j a m e n t o

a r r a s e i  m u i t o  e m :

o  q u e  p o s s o  m e l h o r a r :

ANÁLISE SEMANA 01ANÁLISE SEMANA 01



planejamento de conteúdo

FEED SEMANA 02
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FEED SEMANA 02FEED SEMANA 02



planejamento de conteúdo

STORIES SEMANA 02

extras

STORIES SEMANA 02STORIES SEMANA 02



planejamento de conteúdo

ANÁLISE SEMANA 02

s e g u i d o r e s  g a n h o s

s o b r e  o  e n g a j a m e n t o

a r r a s e i  m u i t o  e m :

o  q u e  p o s s o  m e l h o r a r :

ANÁLISE SEMANA 02ANÁLISE SEMANA 02



planejamento de conteúdo

FEED SEMANA 03
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FEED SEMANA 03FEED SEMANA 03



planejamento de conteúdo

STORIES SEMANA 03

extras

STORIES SEMANA 03STORIES SEMANA 03



planejamento de conteúdo

ANÁLISE SEMANA 03

s e g u i d o r e s  g a n h o s

s o b r e  o  e n g a j a m e n t o

a r r a s e i  m u i t o  e m :

o  q u e  p o s s o  m e l h o r a r :
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FEED SEMANA 04
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FEED SEMANA 04FEED SEMANA 04



planejamento de conteúdo

STORIES SEMANA 04

extras

STORIES SEMANA 04STORIES SEMANA 04



planejamento de conteúdo

ANÁLISE SEMANA 04

s e g u i d o r e s  g a n h o s

s o b r e  o  e n g a j a m e n t o

a r r a s e i  m u i t o  e m :

o  q u e  p o s s o  m e l h o r a r :

ANÁLISE SEMANA 04ANÁLISE SEMANA 04



BÔNUS: APPS 

Para stories

Unfold: Kit de ferramentas para storytellers. Crie histórias
bonitas e envolventes com templates minimalistas e
elegantes.

Mojo: templates prontos em movimento para deixar seus
stories ainda mais interativos!

StoryArt: +500 templates ajudam você a criar histórias
incríveis, ferramentas de texto, filtros e velocidade.

Inspirações

Pinterest: Aqui você encontra o melhor da internet,
principais sites de todo país e do mundo! Rápido, divertido
e gratuito.

Agendamento de Postagem

Etus: Gerenciamento completo de redes sociais. Aqui você
pode agendar suas postagens e stories.

Montagem de Feed

Preview: Organize seu feed e com apenas um clique
publique no instagram! Rápido e gratuito.

Feed

Canva: Crie designs para trabalho ou lazer, mesmo sem ser
um profissional. Templates para feed, storie e dimensões
personalizadas.

Edição de Vídeos

InShot: Compactar vídeo, corte, unir vídeos adicione
músicas, molduras, filtros.

VCUS: Produza vídeos de qualidade profissional com
apenas um toque.

BÔNUS: APPS BÔNUS: APPS 



GRANDES
SONHOS TEM
PEQUENOS
COMEÇOS.


