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1. Apresentacao de Negocio

A palavra doula é derivada do grego e pode ser traduzida como “mulher que serve”. Essa
profissional atua na assisténcia as mulheres durante toda a gestacdo até o momento do pds-
parto, com o objetivo de tornar o processo mais “humanizado”. A profissdo € reconhecida e
recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

E papel da doula oferecer informacdes e suporte fisico e emocional a mulher gravida, além
de realizar exercicios para a preparacdo para o parto.

A doula ndo realiza qualquer procedimento médico ou clinico. Por isso, ndo ha necessidade
de formacao superior em areas da saude, como enfermagem ou fisioterapia, somente o curso
especifico de doula.

Em geral, elas atuam de forma auténoma, prestando o servico diretamente a gestante.

Baixe essa ideia em PDF no seu dispositivo

2. Mercado

Considerando uma disponibilidade mensal de 120 horas para a atuacdo como doula, o
potencial de renda média mensal é de RS 2.400,00 , uma média de R$20,00 a hora.

Entretanto a demanda da atividade de doula ndo pode ser contabilizada como um horario de
expediente como descrito acima, por isso o valor cobrado é um pacote do trabalho completo,
do acompanhamento da gestante até a finalizacdo do parto.

O dado acima considera a renda média nacional. Em razdo da grande diversidade que o
Brasil apresenta, é de fundamental importancia vocé pesquisar o mercado em sua cidade.
Busque em sites, classificados e entre em contato com alguns profissionais.

DEMANDA DIGITAL: CRESCENTE

Entre fevereiro de 2020 e agosto de 2021, houve um aumento na demanda digital pelos
servicos de doula de 28,76%.

CONCORRENCIA DIGITAL: BAIXA

A concorréncia por publicidade digital paga é considerada baixa para o Google Ads. Confira
nesse post como descobrir a concorréncia em sua cidade.



https://bis.sebrae.com.br/bis/download.zhtml?t=D&uid=5e5148df353ea3001dde00212bf5b714
https://respostas.sebrae.com.br/como-fazer-pesquisa-e-analise-de-mercado-na-internet-google-facebook/
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3. Exigéncias Legais e Especificas

A atividade de doula ndo pode ser formalizada como MEI.

L. Investimentos

O investimento de uma doula abarca as ferramentas e equipamentos da profissao. Os
gastos iniciais sdo a partir de RS 400,00 , considerado baixo.

5. Divulgacgao

As redes sociais sdo fundamentais para a expansao de qualquer negdcio. No caso da doula,
seus servicos podem ser divulgados principalmente por meio do Instagram e do Facebook,
espaco que também pode ser um canal de comunicacdo com as potenciais clientes. Vale a
postagem de dicas direcionadas para gravidas e mulheres que pretendem engravidar.

CUSTO DE ACESSO A CLIENTE : R$ 0,51

O servico de doula pode funcionar bem no Google Ads, ferramenta que permite fazer com
gue o seu anuncio seja exibido no momento certo, e vocé paga apenas quando as pessoas
clicarem e pode trazer 6timo retorno.

6. Dicas de Negocio

As redes sociais e a internet democratizaram as formas de propagacado do seu negdcio. Por
isso, tenha perfis nas midias com as quais mais se identifica, registre seu perfil no Google
Meu Negdcio, participe de grupos e féruns de gestantes e procure se capacitar em técnicas
de marketing digital. Junto ao marketing de indicacao, esses sao os canais com melhor
custo-beneficio para divulgar seu trabalho.

7. Produtos e Servigos - Sebrae

Possui alguma duvida sobre a atividade? Fale com o Sebrae ou participe da Comunidade de
Empreendedores do Sebrae e experimente fazer uma pergunta sobre sua ideia ou negdcio.

Siga as redes sociais do Sebrae em sua regiao para ficar por dentro de dicas, cursos e
eventos perto de vocé.



https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/faleconosco
https://respostas.sebrae.com.br
https://respostas.sebrae.com.br
https://respostas.sebrae.com.br/perguntar




